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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану универсального профиля  

по ФГОС  среднего общего образования для 10  класса 

на 2023-2024 учебный год  

 

      1.Нормативно-правовой основой формирования учебного плана является: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273- 

ФЗ (редакция от 02.06.2016, с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016); 

- Федеральная общеобразовательная программа среднего общего образования (Приказ 

1014 от 23.11.2022 г. Министерства Просвещения РФ); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012г.№413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034) 
     - приказ Министерства Просвещения РФ от 20.05.2020 г.  №254  « Об утверждении 

федерального перечня  учебников, допущенных к использованию при реализации начального, 

основного, среднего общего образования»; 

    - Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 

редакции Федерального закона от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации»): часть 5.1 статьи 

11.«Федеральные государственные образовательные стандарты и федеральные государственные 

требования. Образовательные стандарты»; части 4 и 6 статьи 14. «Язык образования»;  

   - письмом Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 г. № 

05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

  - постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»»; 

    - постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

- устав МОУ «СОШ п. Синегорский»; 

 -нормативные правовые акты Министерства образования Саратовской области, 

регламентирующие деятельность образовательных организаций региона. 

 

Лицензия: рег №2878  №0002619  серия  64Л01 от 30.08.2016 г.  

выдана  Министерством образования Саратовской области, срок действия: бессрочно. 

 Свидетельство о государственной регистрации:   рег. № 622  №0000428  серия  64А01 от 14.03. 

2014 г. 

 

2.  Учебный план МОУ « СОШ п. Синегорский» определяет: 

-   перечень учебных обязательных предметов среднего общего образования в 

соответствии с обновленными ФГОС СОО, федеральным образовательным программам 

(Приказ 1014 от 23.11.2022 г. Министерства Просвещения РФ), по которым проводится 

оценка образовательных достижений учащихся по итогам учебного года; 

-  распределение минимального учебного времени между отдельными образовательными 

областями и учебными предметами, основано на рекомендациях по составлению учебных планов 

среднего общего образования в соответствии с ФОП СОО -2022 г. 

приоритетами при формировании учебного плана школы на III уровне обучения являются: 

http://docs.cntd.ru/document/550836272
http://docs.cntd.ru/document/550836272
http://docs.cntd.ru/document/550836272
http://docs.cntd.ru/document/550836272
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/1._273-fz_st.1114.docx
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/1._273-fz_st.1114.docx
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/pismo_federalnoy_sluzhby_po_nadzoru_v_sfere_obrazovaniya_i_nauki_ot_20_iyunya_2018_g._n_05-192.docx
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- интересы обучающихся, т.е. соблюдение нормативов максимального объёма обязательной 

учебной нагрузки; 

- преемственность с учебным планом, реализованным в основной школе; 

- учебно-методическая и материальная база школы. 

     Учебный план содержит перечень учебных предметов, отражающий требования  ФОП СОО, 

обновленных ФГОС СОО для 10 класса и специфику образовательной организации. 

Учебный план III уровня обучения предусматривает временные параметры: 

 -2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования для 10-11 

классов, на 68 учебных недель за два года обучения; 

- продолжительность учебного года в 10 классе 34 учебные недели  (не включая  проведение 

учебных сборов по основам военной службы);   

  -продолжительность урока в 10  классе – 40 минут; 

- максимально допустимая нагрузка в неделю  обучающихся 10 класса – 34 часа; 

- режим работы – пятидневная учебная неделя; 

- домашние задания задаются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих 

пределах: в 10 классе – до 3,5 ч.  

 Требования к наполнению учебного плана на уровне среднего общего образования 

определены в ФОП  СОО для универсального профиля (п. 27.20.5.) и ФУП ( п.27.8). 

 Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 

предметов по выбору из обязательных учебных областей, дополнительных учебных предметов, 

курсов по выбору и общих  предметов, в  том числе на углубленном уровне. 

 В учебном плане универсального профиля включены 2  учебных предмета на углубленном 

уровне – по математике  и истории, занятия реализуются за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений. «Математика» - «Алгебра и начала математического  анализа» 

- 2 часа, «История – «2 часа» 

          Предметные результаты освоения учебных предметов «Математика» и «История» на 

углубленном уровне ориентированы на подготовку профессионального образования, развитие 

индивидуальных способностей обучающихся путем более глубокого, чем это предусматривается 

базовым уровнем, освоения основ наук, систематических знаний  и способов, действий, присущих 

предметам. Также реализация предметов помогут детям качественно подготовиться к ЕГЭ. 

          Также в качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего образования 

является курс «Индивидуальный проект». Индивидуальный (ые) проект(ы) выполняется(ются) 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя  по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно – исследовательской, социальной, художественно – 

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или 

двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

       Задача  курса «Индивидуальный проект» - обеспечить обучающимся опыт конструирования 

социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере деятельности. 

               Кроме обязательных учебных предметов в учебный план  включены дополнительные 

учебные предметы, курсы по выбору в соответствии со спецификой и возможностями МОУ 

«СОШ п. Синегорский».  С целью  социальной защиты учащихся,  в соответствии с пожеланиями 

старшеклассников и их родителей,  для подготовки  к осознанному и ответственному выбору 

сферы  будущей профессиональной деятельности  представлены элективные предметы.  

Элективные учебные предметы в 10 классе  введены для развития содержания базовых учебных 

предметов, получения дополнительной подготовки для сдачи ЕГЭ. Это элективный предмет 

«Избранные вопросы биологии» - 1 час, за счет  части, реализуемой участниками 

образовательных отношений. Реализация  предмета  «История Саратовского Поволжья» - 1 час 

из части реализуемой участниками образовательных отношений,  имеет целью подробное 

ознакомление с историей Саратовской области,  историей возникновения, развития и перспектив  

региона. Материал богат краеведческим, географическим, этнографическим материалом. Также 

изучение курса способствует патриотическому и нравственному воспитанию обучающихся.  
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Целью реализации курса «Основы педагогики и психологии» -1 ч. является создание условий 

для профессионального самоопределения обучающихся и формирования позитивной установки на 

выбор педагогической профессии. 

Задачи реализации программы: 

мотивировать школьников на осознанный профессиональный выбор и потребность в 

профессиональном самоопределении с помощью формирования системного представления о 

педагогической деятельности; формировать осмысленное отношение к специфике педагогической 

профессии, профессионально значимым качествам личности педагога и требованиям к 

профессиональной педагогической деятельности. 

Реализуется во внеурочное время. 

 
 10 класс. 

 

Предмет Название элективного 

предмета 

Автор,  

кем рекомендована  

(утверждена) программа 

Количество 

часов 

Биология Избранные  вопросы 

биологии 

О.В.Смолина  

МО Саратовской области 

1 

История 

   

 

История 

Саратовского 

Поволжья                     

Запорожцева Н.В. 

МО Саратовской области 

1 

Курс 

«Психология и 

педагогика « 

Основы педагогики и 

психологии 

Пономарёва Н. В., канд. филол. 

наук, директор 

Бабинцева Н. Н., канд. психол. 

наук, заведующий  

кафедрой начального и 

дошкольного образования 

 

1 
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Учебный план (недельный) на 2023-2024 учебный год  

 
СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

10 класс ФГОС СОО (универсальный профиль) 

 

 

 
* Примечание.      Курс «Основы педагогики и психологии» реализуется во внеурочное 

время.  

 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Урове

нь 

Количество часов 

В неделю В год  
 

 
 

 

                      Обязательная часть                  

Русский  язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский)                                                                                                                                                                                                                                             

Б 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика  Б 4 136 

Информатика и ИКТ Б 1 34 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 34 

 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 68 

Химия Б 1 34 

Биология Б 1 34 
 

Общественные 

науки 

История Б 2 68 

Обществознание  Б 2 68 

География Б 1 34 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

 Индивидуальный проект   1 34 

                              Итого:  28 952 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

Математика. Алгебра и начала математического 
анализа 

У 2 68  

История У 2 68  

Избранные  вопросы биологии ЭП  1 34  

История Саратовского Поволжья                     ЭП 1 34  

Основы педагогики и психологии * Б 1 34  

   Всего: 34 1156  

Предельно допустимая нагрузка  при 5-ти дневной 
рабочей   неделе 

             34 1156 
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