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ИНСТРУКТАЖА ДЛЯ РАБОТНИКОВ ЛЕТНЕГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ.
Инструктаж работников лагеря по охране труда на рабочем месте проводится по нижеследующим инструкциям:

01 -ПБ – по пожарной безопасности;

02 -ЭБ – по электробезопасности;

03 -ОП – оказание первой помощи;

04 - ОТ – при проведении спортивных мероприятий;
05 - ОТ – при организации эвакуации;
06 – ОТ – при проведении массовых мероприятий; 

07 - ОТ – при проведении прогулок;

№ 1 – инструкция по охране труда для начальника лагеря.

№ 2 – инструкция по охране труда  для воспитателей.

№3 – инструкция по охране труда повара.

№4 – инструкция по охране труда кухонного работника.

№ 5 – инструкция по охране труда при уборке помещений.

ИНСТРУКЦИЯ № 01-ПБ

ПО ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ РАБОТНИКОВ ДЕТСКОГО

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ ДЕТЕЙ

        I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ. 

         1.1.    Настоящая     инструкция     составлена     в     соответствии     с     требованиями  правил пожарной     безопасности     в     РФ     ППБ-01-03     и    является     обязательным  документом номенклатуры документов по охране труда в оздоровительном лагере. 

         1.2.    Все   работники   допускаются     к   работе   только     после     прохождения  

противопожарного    инструктажа.
         1.3.    Противопожарный        инструктаж        проводится        в сроки        проведения  инструктажа по технике безопасности    регистрацией в журнале инструктажей по охране труда  для работников лагеря. 

         1.4.    Лица, виновные  в нарушении Инструкции  о мерах пожарной  безопасности, несут уголовную, административную, дисциплинарную или иную  ответственность    в соответствии с действующим законодательством. 

          II. ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ ПОЖАРНОЙ  

                                              БЕЗОПАСНОСТИ. 

        2.1.     Во     всех     помещениях     на   видных     местах     должны     быть     размещены  таблички  с     телефоном     пожарного     вызова     (01),     также     таблички     с     фамилиями  ответственных   за противопожарное состояния помещения. 

        2.2.     На     каждом     этаже     на   видном     месте     должен     быть     вывешен     план   эвакуации людей   при   пожаре.   На   плане   эвакуации   должны   быть   обозначены   места   расположения   первичных      средств      огнетушения.      Планы      эвакуации   должны   быть  согласованы  с  органами госпожнадзора. 

        2.3.     На   территории   учреждения   должны   быть   указаны   места   сбора   отходов  

и мусора    и    таблички,    запрещающие    разводить    костры    или    сжигать    мусор.   

Отходы горючих   материалов,    опавшую   листву   и   сухую   траву   следует   регулярно   

убирать   и вывозить с территории. 

        2.4.     Помещения     здания     должны     содержаться     в     чистоте.       Загромождение  проходов, эвакуационных       путей       не       допускается.        Эвакуационные       выходы   допускается запирать только изнутри на легко открывающиеся запоры, задвижки. 

        2.5.     Запасные выходы должны быть оборудованы световым  

указателем (святящиеся    буквы,    надписи   на   зеленом    фоне).    На   стенах   коридоров  

должны   быть указатели расположения запасных выходов. 

        2.6.     Пожарные   краны   должны   быть   оборудованы   рукавами                        и     стволами,  помещенными в шкафы, которые пломбируются. 

        2.7.     В   помещениях   должны   иметься   средства   первичного   тушения   огня.   В  

коридорах длиной      20      м      и      более,      необходимо      иметь     два     огнетушителя   

(по      концам коридора). 

        2.8.     Огнетушители   должны   размещаться       в       легкодоступных       местах,         где  исключено их повреждение, попадание на них  прямых солнечных лучей, непосредственное воздействие отопительных и нагревательных приборов. 

       2.9.    При загорании электропроводки до ее обесточивания применять  только углекислотные или порошковые огнетушители. 

        2.10.  Электросветильники должны быть закрыты колпаками. 

        2.11.  По   окончании   работы   работники   лагеря   должны   тщательно   осмотреть  

помещение и зарыть его, обесточив сеть. 

        2.12.  Неисправные   электросети   и   электрооборудование  немедленно   отключить  

до приведения их в пожаробезопасное состояние. 

        III. ЗАПРЕЩАЕТСЯ. 

       3.1.    Разводить костер, сжигать мусор на территории лагеря. 

       3.2.    Курить в помещениях учреждения. 

       3.3.    Хранить   в   здании   учреждения   легковоспламеняющиеся,   горючие   жидкости   и  другие материалы. 

       3.4.    Забивать гвоздями двери эвакуационных выходов. 

       3.5.    Оставлять без присмотра включенные в сеть электроприборы. 

       3.6.    Применять в качестве  электрической защиты  самодельные  и некалиброванные предохранители. 

       3.7.    Проводить  огневые, электросварочные и другие  виды пожароопасных работ в  

здании учреждения при наличии в помещениях людей. 

        IV. ДЕЙСТВИЯ ПРИ ПОЖАРЕ. 

        4.1.   Сообщить о пожаре по телефону 01, при этом назвать Ф.И.О., адрес объекта и  

№ телефона. 

       4.2.    Сообщить руководителю учреждения. 

       4.3.    Приступить к эвакуации людей. 

       4.5.    Приступить к тушению пожара первичными средствами пожаротушения. 

       4.6.    Встретить пожарное подразделение.

ИНСТРУКЦИЯ №2 - эБ
по электробезопасности при работе 
с бытовой радиоаппаратурой
1. Общие требования

1.1. Бытовая радиоаппаратура (магнитофоны, проигрыватели, телевизоры и др.) относятся к электроустановкам потребителей до 1000 вольт и на них распространяются Правила эксплуатации и Правила техники безопасности при эксплуатации электроустановок.

Основные из них следующие:

a) перед рабочим местом, где установлены названные электроустановки, должен лежать диэлектрический коврик;

б) соединительный шнур электропитания и штепсельная вилка не должны иметь повреждений изоляции;

в) электроустановки (их кожухи) должны быть подсоединены к защитному заземлению или защитному занулению;

г) названные приборы нельзя надолго оставлять включенными в электросеть и оставлять без надзора;

д) не допускается ремонт и техобслуживание названных приборов воспитателями и иными лицами, не имеющими на то допуска и удостоверения на группу электробезопасности не ниже 3.

2. Подготовка к работе

2.1. Осмотреть вилку и сетевой шнур прибора с целью определения его исправности и неповрежденности изоляции.

2.2. Проверить, подключено ли защитное заземление (зануление).

2.3. Встать на диэлектрический коврик и вставить штепсельную вилку в розетку.

2.4. Далее выполнять действия согласно руководству по эксплуатации аппарата.

3. При аварии

3.1. Возможные виды аварий:

a) сильный нагрев и запах гари от аппарата;

б) возгорание аппарата;

в) самопроизвольное отключение аппарата.

3.2. При возникновении любого вида аварии необходимо отключить аппарат от сети путем вынимания штепсельной вилки из розетки или обесточивания розетки на групповом щитке.

3.3. При возгорании аппарата незамедлительно накрыть его одеялом или подручными средствами (плащ, пальто, др. одежда). Пламя гасить только порошковыми или углекислотными огнетушителями. При пожаре звонить 01.

Инструкция № 03-ОП
по оказанию первой помощи пострадавшему

Первая помощь при различных травмах оказывается с использованием перевязочных материалов и лекарственных препаратов, которые находятся в аптечке.

Техника проведения искусственного дыхания:

– Уложите пострадавшего на спину в горизонтальное положение, расстегнув или сняв стесняющую тело одежду.

– Подложите что-либо под плечи.

– Встаньте справа от пострадавшего, подведите правую руку под его шею, а левую положите на лоб, и максимально отведите назад его голову.

– Откройте рот пострадавшего большим пальцем руки или обеими руками.

– Оказывающий помощь делает глубокий вдох, затем вдувает воздух через марлю или платок из своего рта в рот или нос пострадавшего.

– При вдувании воздуха необходимо следить за движением грудной клетки пострадавшего.

– При способе дыхания «рот в рот» герметичность достигается путем закрывания носа, при способе дыхания «рот в нос» – закрывания рта.

– Вдувание воздуха производится 12–15 раз/мин у взрослых и 20–30 раз у детей. Выдох пострадавшего происходит пассивно.

Техника проведения непрямого массажа сердца:

– Положите пострадавшего на жесткую поверхность на спину, расстегнув или сняв стесняющую тело одежду.

– Встаньте слева от пострадавшего.

– Определите правильное месторасположение рук при проведении непрямого массажа сердца.

– Положите ладонь одной руки на нижнюю треть грудины, а другую руку – на ее тыльную поверхность.

– Надавливание   осуществляется   путем   ритмичного  сжатия   сердца (60–80 раз/мин) между грудиной и позвоночником.

– После каждого надавливания проследить за тем, чтобы грудная клетка расправилась (для наполнения полостей сердца венозной кровью), не отрывая от нее рук.

– На момент вдоха массаж сердца прерывают.

1. В случае поражения электрическим током (молнией):

– вывести пострадавшего из-под действия электрического тока, используя подручные средства (доска, палка, сухая одежда, предметы, не проводящие ток), выключите рубильник;

– если пострадавший в сознании, без видимых тяжелых ожогов и травм, положите его на спину, расстегните стесняющую дыхание одежду;

– не позволяйте ему двигаться. Не давайте пить – это вызовет рвоту и нарушение дыхания;

– при отсутствии сознания, но сохранившемся дыхании уложите пострадавшего на бок, на твердую горизонтальную поверхность, обеспечьте приток свежего воздуха. Обрызгайте водой, разотрите и согрейте тело;

– дайте нюхать нашатырный спирт;

– в случае нарушения дыхания и сердцебиения немедленно приступайте к проведению искусственного дыхания и непрямому массажу сердца. Не прекращайте их до полного появления самостоятельного дыхания и сужения зрачков или до прибытия врача.

2. При носовом кровотечении:

– не запрокидывать голову пострадавшего назад, а наклонить ее вперед, удерживая при этом корпус в прямом положении, расстегнув воротник и пояс одежды;

– постараться высморкаться, прочистить носовую полость от слизи и сгустков свернувшейся крови, но лучше это проделать под струей воды;

– зажать ноздри минут на 10 пальцами, большим и указательным;

– положить холодный компресс на область носа и затылка;

– можно также вложить в нос ватный или марлевый тампон;

– если через 5–7 минут кровотечение не прекратится, снова зажать ноздри и вызвать врача.

3. При кровотечении (артериальном, венозном):

– при сильном артериальном кровотечении (кровь имеет ярко-красный цвет) наложите жгут выше раны, ближе к месту ранения, подложив под него чистую ткань, и затяните его до полной остановки кровотечения;

– подложите под жгут записку с указанием точного времени его наложения (не более чем на 1–1,5 ч). Жгут нельзя закрывать повязками или одеждой;

– при венозном кровотечении (кровь имеет темный цвет) – для временной его остановки поврежденную конечность поднимите вверх и на рану наложите давящую повязку.

4. При солнечном ударе:

– при легком перегревании выведите пострадавшего в прохладное место, освободите шею и грудь от стесняющей одежды, снимите обувь;

– смочите ему лицо и голову холодной водой;

– уложите пострадавшего, приподняв ему голову; дайте холодное питье (немного минеральной или слегка подсоленной воды) и разденьте его;

– положите на голову смоченное в холодной воде полотенце или наложите холодный компресс на область шеи;

– до прибытия врача накладывайте на тело холодные компрессы, пить давайте после того, как пострадавший придет в себя.

5. При укусах и ужаливании насекомыми (осами, пчелами и т. д.):

– при ужаливании 1–2 насекомыми удалите пинцетом или ногтями жало с ядовитым мешочком (осторожно, чтобы не раздавить мешочек до удаления жала);

– на место отека положите пузырь со льдом;

– боль и воспаление облегчают спиртовой компресс, примочки из тертого картофеля, растирание ужаленного места ломтиком чеснока;

– если оса или пчела случайно попали в рот, нужно сосать кусочки льда, пить сильно охлажденную воду;

– зуд от укусов комаров, мошкары, пчел (после удаления жала) можно устранить, протерев кожу нашатырным спиртом, раствором питьевой соды (0,5 чайной ложки на стакан воды), разрезанной луковицей, долькой чеснока, кашицей из поваренной соли, соком одуванчика.

6. При укусе змеи:

– не давайте пострадавшему двигаться;

– успокойте его: паника и возбуждение ускоряют кровоток;

– зафиксируйте с помощью шины пострадавшую от укуса конечность;

– приложите к месту укуса растертые или разжеванные листья подорожника;

– давайте обильное питье;

– не прижигайте место укуса марганцовкой, не накладывайте жгут, не давайте алкоголь.

Следует как можно быстрее обратиться за помощью к врачу.

7. При ушибе:

– обеспечьте пострадавшему полный покой;

– наложите на место ушиба холодный компресс (смоченный в холодной воде платок, полотенце) или пузырь со льдом.

8. После термического или электрического ожога:

– оттащить пострадавшего от источника поражения;

– не поливать обожженную поверхность кожи водой;

– наложить на обожженный участок кожи сухую стерильную повязку;

– при ожоге глаз сделайте холодные примочки из чая, немедленно вызывайте врача.

Чего  категорически не следует  делать при сильных ожогах:

– обрабатывать кожу спиртом;

– прокалывать образовавшиеся пузыри;

– смазывать кожу жиром, зеленкой, крепким раствором марганцовки;

– срывать прилипшие к месту ожога части одежды;

– прикасаться к нему рукой;

– разрешать пострадавшему самостоятельно двигаться;

– поливать пузыри и обугленную кожу водой.

9. При порезах:

– при порезах стеклом тщательно осмотреть рану, очистить ее;

– промыть рану дезинфицирующим раствором (например, фурацилином);

– обработать рану йодом, наложить повязку;

– при сильном кровотечении перевязать жгутом выше места пореза, на рану наложить давящую повязку.

10. При отравлении пищевыми продуктами:

– дать пострадавшему 3–4 стакана воды или розового раствора марганцовки для промывания желудка, чтобы вызвать рвоту.

11. Помощь при утоплении:

– как можно быстрее извлеките утопающего из воды; удалите изо рта и носа ил, грязь, песок;

– переверните пострадавшего на живот, затем обеими руками приподнимите его за ноги и потрясите так, чтобы из дыхательных путей и желудка вытекла вода;

– начинайте сразу же делать искусственное дыхание. При возобновлении у пострадавшего самостоятельного дыхания напоите его горячим чаем, укутайте в одеяло и доставьте в лечебное учреждение.

12. При попадании инородного тела в дыхательные пути:

– прежде всего освободите рот от остатков пищи пальцем, обернутым марлей, платком, повернув голову пострадавшего набок;

– ударьте его в межлопаточную область ладонью (но не кулаком) для обеспечения проходимости дыхательных путей;

– если эти меры не помогают, то пострадавшего следует немедленно транспортировать в лечебное учреждение.

13. Во время эпилептического припадка:

– немедленно вызывайте врача;

– не пытайтесь в момент судорог приводить больного в чувство или переносить на другое место;

– постарайтесь только придержать его при падении во избежание травм;

– уберите все острые и твердые предметы, способные травмировать больного или случайно нанести травму вам.

Помните: после прекращения судорог больной засыпает и происшедшего с ним не помнит, будить его нельзя!

14. При укусе собаки:

– не пытайтесь немедленно остановить кровь (кровотечение способствует удалению слюны собаки из раны);

– промойте рану чистой водой;

– несколько раз продезинфицируйте кожу вокруг укуса йодом, раствором марганцовки, наложите повязку.

При подозрении на бешенство обратитесь к врачу.

15. При переломе конечностей:

– обеспечьте полный покой поврежденного участка тела;

– при открытом переломе и наличии кровотечения остановите его при помощи давящей повязки или жгута.

16. При обмороке:

– уложите пострадавшего на спину с несколько запрокинутой назад головой и приподнятыми руками, чтобы улучшить кровообращение мозга. Расстегните воротник и пояс, чтобы шея и грудь не были стянуты, обрызгайте лицо водой, похлопайте по щекам;

– дайте вдохнуть пары нашатырного спирта, одеколона, уксуса, раздражающих слизистую оболочку носа;

– в душном помещении откройте окно, обеспечьте доступ свежего воздуха.

17. При болях в области сердца:

– больного необходимо уложить в постель и вызвать врача.

18. При болях в области живота:

– уложить больного в постель, вызвать врача.

– других мер самостоятельно не предпринимать.

Оказав первую медицинскую помощь, воспитателю, вожатому необходимо обязательно обратиться к врачу!

ИНСТРУКЦИЯ № 04-ОТ

 ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ЗАНЯТИЙ ПО СПОРТИВНЫМ И ПОДВИЖНЫМ ИГРАМ (ФУТБОЛ, ВОЛЕЙБОЛ, БАСКЕТБОЛ, ТЕННИС И ДР.)
                         I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ 

        1.1.  К спортивным соревнованиям допускаются дети, прошедшие инструктаж по охране труда и медицинский осмотр. Дети подготовительной и специальной медицинских групп к спортивным соревнованиям не допускаются. 

        1.2.Участники спортивных соревнований обязаны соблюдать правила их проведения. 

        1.3.  При проведении спортивных соревнований возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов: 

    •  травмы при проведении соревнований с использованием неисправных спортивных 

       снарядов и оборудования; 

    •  травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии; 

    •  травмы во время прыжков в длину или высоту при неподготовленной прыжковой яме; 

    •  травмы при нахождении в зоне броска во время спортивных соревнований по метанию; 

    •  травмы при столкновениях во время бега или спортивной игре. 

    •  травмы и утопления во время проведения спортивных соревнований по плаванию при 

       прыжках  в  воду  головой  вниз  на  мелком  месте  или  нахождении  рядом  других 

       участников соревнований; 

    •  проведение соревнований без разминки. 

        1.4.   Спортивные   соревнования   необходимо   проводить   в   спортивной   одежде   и  

спортивной обуви, соответствующих виду соревнования, сезону и погоде. 

        1.5.  При    проведении    спортивных    соревнований    должна    быть    медаптечка, 

укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах. 

        1.6.  О каждом несчастном случае с участниками спортивных соревнований немедленно сообщить   руководителю   соревнований   и   начальнику   лагеря,   оказать   первую   помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. При неисправности спортивного инвентаря и оборудования соревнования прекратить и сообщить об этом руководителю соревнований. 

        1.7.  Во время спортивных соревнований участники должны соблюдать правила ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены. 

        1.8.  Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются   к   дисциплинарной   ответственности   и,   при   необходимости,   подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда. 

            II. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ 

       2.2. 2.1.   Надеть   спортивную   форму   и   спортивную   обувь   с   нескользкой  

подошвой, соответствующую сезону и погоде. Проверить исправность и надежность  

установки  спортивного  оборудования и оборудования. 

       2.3. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме - месте приземления, проверить 

отсутствие в песке посторонних предметов. 
       2.4. В местах соскоков со спортивных снарядов положить гимнастические маты так, 

чтобы их поверхность была ровной. 

            2.5. Провести разминку. 

                III. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ. 

       3.1.  Начинать   соревнования  и  заканчивать  их  только   по   сигналу(команде)   судьи 

соревнований. 

       3.2.   Не    нарушать    правила    проведения    соревнований,    строго    выполнять    все 

команды(сигналы), подаваемые судьей соревнований. 

       3.3. Избегать столкновений с другими участниками соревнований, не допускать толчков 

и ударов по их рукам и ногам. 

       3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы. 

       3.5. Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в секторе 

метания. 

       3.6.  Перед   прыжками   в   воду   посмотреть   отсутствие   вблизи   других   участников 

соревнований. 

           IV. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ. 

       4.1. При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря,  

прекратить соревнования и сообщить об этом судье соревнований. Соревнования продолжать  

только после устранения неисправности или замене спортивного оборудования и инвентаря. 

       4.2. При плохом самочувствии прекратить участие в спортивных соревнованиях и 

сообщить об этом судье соревнований. 

       4.3. При получении травмы участников соревнований немедленно сообщить об этом 

судье соревнований и администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. 

             V. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ. 

       5.1. Проверить по списку наличие всех участников соревнований. 

       5.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование. 

       5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или тщательно 

вымыть лицо и руки с мылом.

ИНСТРУКЦИЯ № 05-ОТ 

ПО ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЮ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ЭВАКУАЦИИ ДЕТЕЙ ПРИ ЧЕРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
                                   Срочная эвакуация лагеря 

                             (порядок действий в случае аварии) 

Последовательность действий персонала и детей лагеря разбита на 5 этапов: 

       1) тревога (включение звуковой сигнализации); 

       2) вызов Службы спасения, МЧС, скорой медицинской помощи, милиции; 

       3) эвакуация из школы; 

       4) сбор всего состава лагеря в отведенном месте; 

       5) перекличка (проверка детей и персонала лагеря). 

      Тревога. Любой человек - ученик или член персонала школы - при возникновении  

чрезвычайной ситуации должен сообщить в Службу спасения (МЧС). Оповещение о  

тревоге (серия звонков) в любой части здания должно служить сигналом для полной  

эвакуации из здания школы. 

      Вызов пожарной охраны. При обнаружении пожара, даже самого небольшого,  

или   же   о   подозрении   на   пожар   нужно   немедленно   сообщить   пожарной   охране   по  телефону   01.   Дублирование   вызова   пожарной   охраны   осуществляет   дежурный  

администратор или воспитатель отряда, который должен доложить о том, что пожарная  

охрана вызвана директору школы (дежурному администратору). 

      Эвакуация.   Услышав   тревогу,   дети   в   сопровождении   воспитателя   покидают  

кабинеты цепочкой по одному и идут по маршруту эвакуации к сборному пункту. Далее  

отряды   идут  ровным,   размеренным   шагом,   воспитатель   следует  позади   с  журналом  

посещаемости;   каждому   педагогу   необходимо   закрыть   дверь   своего   кабинета   и   все  остальные двери по пути эвакуации, которыми больше никто не будет пользоваться.  

Выйдя к лестнице, дети должны держаться вместе и не бежать толпой, а организованно  

спускаться   по   одному   только   с  одной   стороны   лестницы,   оставляя  другую  сторону  

лестницы   для   прохода,   не   допуская,   чтобы   отдельные   учащиеся   или   целые   отряды  обгоняли  друг друга.  Все,  кто не присутствует в классах во время сигнала тревоги  

(например, находится в туалетах, учительской, коридоре и т.п.), должны немедленно  

идти к месту сбора и присоединиться к своему отряду или группе. 

      Все повара, уборщицы, административный и прочий персонал, услышав тревогу,  

должны немедленно направиться к месту сбора. 

      Сбор. Место сбора - у входа в школу. Придя на место сбора, каждый отдельный  

отряд или группа людей должны занять свое заранее определенное место и находиться  

там. 

      Перекличка.  По   прибытии   отрядов   на   место   сбора   немедленно   должна   быть  

проведена перекличка по журналам, каждый воспитатель должен немедленно сообщить  

начальнику   лагеря   о   присутствии   своего   отряда   в   полном   составе.   Если   кто-то  

отсутствует,   персонал   должен   немедленно   начать   его   поиски   -   при   этом   нельзя  

пропустить ни одного места, куда дети могли бы спрятаться. 

      Директор школы или лицо, его замещающее, услышав тревогу, дает команду на  

отключение   электропитания   школы   и   немедленно   должен   проследовать   к   входу   в  

школу, где он принимает рапорт от всех школьных подразделений. 

      По прибытии Службы спасения начальника караула встречает директор школы и  

немедленно информирует о том, все ли люди были безопасно эвакуированы. 

                     Алгоритм действий при экстренной эвакуации учащихся 

                                            из кабинетов школы 

         Тревога             Любой человек — ученик или член персонала - при обнаружении  

       Получение             чрезвычайной ситуации должен сообщить в службу спасения и  

         Сигнала                  начальнику лагеря
          Вызов              Любой человек — ученик или член персонала - при обнаружении  

         Службы              чрезвычайной ситуации должен сообщить в службу спасения и  

         Спасения             начальнику лагеря.
        Эвакуация            Любой человек — ученик или член персонала - при обнаружении  

          детей              чрезвычайной ситуации должен сообщить в службу спасения и  

                                          начальнику лагеря.
       Сбор детей у          Любой человек — ученик или член персонала - при обнаружении  

          школы              чрезвычайной ситуации должен сообщить в службу спасения и  

                                                            начальнику лагеря.
       Перекличка            Любой человек — ученик или член персонала - при обнаружении  

         Доклад              чрезвычайной ситуации должен сообщить в службу спасения и              
                                       начальнику лагеря.
ИНСТРУКЦИЯ № 06-ОТ

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ МАССОВЫХ

МЕРОПРИЯТИЙ.

       I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ. 

        1.1. К проведению массовых мероприятий допускаются лица в возрасте не моложе 18 

лет, прошедшие инструктаж по охране труда и медицинский осмотр. 

        1.2. К участию в массовых мероприятиях допускаются    воспитанники, прошедшие 

инструктаж по охране труда. 

        1.3. При проведении массовых мероприятий возможно воздействие на их участников 

следующих опасных факторов: 

    •  возникновение пожара при неисправности электропроводки, использовании открытого 

       огня (факелы), при использовании световых эффектов с применением химических и  

       других веществ, могущих вызвать загорание; 

    •  травмы при возникновении паники в случае пожара и других чрезвычайных ситуаций. 

        1.4. Помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны быть обеспечены 

медаптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах. 

        1.5. Участники   массового   мероприятия   обязаны   соблюдать   правила   пожарной 

безопасности,   знать   места  расположения   первичных   средств   пожаротушения.   Этажи   и помещения,   где   проводятся   массовые   мероприятия,   должны   иметь   не   менее   двух эвакуационных выходов, которые обозначаются указателями с надписью "Выход", обеспечены первичными   средствами   пожаротушения(не   менее   двух   огнетушителей),    оборудованы автоматической системой пожарной сигнализации и приточно-вытяжной вентиляцией. 

        1.6. Окна помещений, где проводятся массовые мероприятия, не должны иметь глухих 

решеток. 

        1.7. О каждом несчастном случае с участниками массового мероприятия немедленно 

сообщить   руководителю   мероприятия   и   администрации   учреждения,   принять   меры   по оказанию первой помощи пострадавшему. 

        1.8. На время проведения массового мероприятия должно быть обеспечено дежурство 

работников в составе не менее двух человек. 

        1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 

трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний 

норм и правил охраны труда. 

       II. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД ПРОВЕДЕНИЕМ МАССОВОГО  

                                        МЕРОПРИЯТИЯ. 

       2.1. Приказом начальника лагеря назначить ответственных лиц за проведение массового 

Мероприятия. Приказ довести до ответственных лиц под роспись. 

       2.2. Провести целевой инструктаж по охране труда назначенных ответственных лиц с 

записью в журнале регистрации инструктажа на рабочем месте. 

       2.3. Провести инструктаж по охране труда участников массового мероприятия с записью в журнале установленной формы. 

       2.4. Тщательно   проверить- все   помещения,   эвакуационные   пути   и   выходы   на 

соответствие  их  требованиям  пожарной  безопасности,  а также  убедиться  в  наличии  и 

исправности первичных средств пожаротушения, связи и пожарной автоматики. 

       2.5.  Проветрить помещения, где будут проводиться массовые мероприятия, и провести 

влажную уборку. 

       III. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ МАССОВОГО 

                                          МЕРОПРИЯТИЯ. 

       3.1. В помещении, где проводится массовое мероприятие, должны неотлучно находиться назначенные ответственные лица. 

       3.2. Строго   выполнять   все   указания   руководителя   при   проведении   массового 

мероприятия, самостоятельно не предпринимать никаких действий. 

       3.3. Все   эвакуационные   выходы   во   время   проведения   массового   мероприятия 

закрываются на легко открывающиеся запоры, световые указатели "Выход" должны быть во включенном состоянии. 

       3.4.  При проведении массового мероприятия запрещается применять открытый огонь 

(факелы), устраивать световые эффекты с применением химических и других веществ, могущих вызвать загорание. 

          IV. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

       4.1. При возникновении пожара немедленно без паники эвакуировать воспитанников из 

здания, используя все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную   часть   и   приступить   к   тушению   пожара   с   помощью   первичных   средств пожаротушения. 

       4.2. При получении участником массового мероприятия травмы немедленно сообщить 

об этом руководителю мероприятия и администрации учреждения, оказать пострадавшему 

первую помощь, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. 

              V. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ МАССОВОГО  

                                          МЕРОПРИЯТИЯ. 

       5.1. Убрать в отведенное место инвентарь и оборудование. 

       5.2. Тщательно проветрить помещение и провести влажную уборку. 

       5.3. Проверить   противопожарное   состояние  помещений,   закрыть   окна,   форточки, 

фрамуги и выключить свет.

ИНСТРУКЦИЯ № 07-ОТ

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ПРОГУЛОК, ТУРИСТСТКИХ

ПОХОДОВ, ЭКСКУРСИЙ, ЭКСПЕДИЦИЙ

                         I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ. 

        1.1.  К прогулкам, туристским походам, экскурсиям и экспедициям допускаются дети 

дошкольного возраста и учащиеся с 1-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда и 

медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

        1.2.  При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций соблюдать 

правила поведения, установленные режимы передвижения и отдыха. 

        1.3.  При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций возможно 

воздействие на их участников следующих опасных факторов: 

    •  изменение   установленного   маршрута   движения,   самовольное   оставление   места 

       расположения группы; 

    •  потертости ног при неправильном подборе обуви; 

    •  травмирование ног при передвижении без обуви, а также без брюк или чулок; 

    •  укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися и насекомыми; 

    •  отравления ядовитыми растениями, плодами и грибами; 

    •  заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из непроверенных открытых водоемов. 

       1.4.  При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций группы  

       детей должны сопровождать двое взрослых. 

        1.5.   Для  оказания  первой  медицинской  помощи  при  травмах  обязательно   иметь 

медаптечку с набором необходимых медикаментами и перевязочных средств. 

        1.6.  При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить об этом руководителю прогулки, туристского похода, экскурсии или 

экспедиции. 

        1.7.  Дети должны соблюдать установленный порядок проведения прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции и правила личной гигиены. 

        1.8.  Дети, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к ответственности и со всеми детьми проводится инструктаж по охране труда. 

       II. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД ПРОВЕДЕНИЕМ  

                 ПРОГУЛКИ, ТУРИСТСКОГО ПОХОДА, ЭКСКУРСИИ,  

                 ЭКСПЕДИЦИИ. 

            2.1. Пройти   соответствующую   подготовку,   инструктаж,   медицинский   осмотр   и представить справку о состоянии здоровья. 

       2.2. Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую  

сезону и погоде. Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки или чулки. 

      III. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОГУЛКИ,  

                ТУРИСТСКОГО ПОХОДА, ЭКСКУРСИИ, ЭКСПЕДИЦИИ. 

      3.1. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя и его заместителя, 

самостоятельно не изменять установленный маршрут движения и место расположения группы. 

      3.2. Общая продолжительность прогулки составляет 1-4 часа, а туристского похода, 

экскурсии, экспедиции не должна превышать: для учащихся 1-4 классов - 1 дня. 

       3.3. Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить костры. 

       3.4. Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы. 

      3.5. Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся, насекомых, 

растений и грибов, а также колючих растений и кустарников. 

       3.6. При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком. 

      3.7. Во избежание заражения желудочно-кишечными заболеваниями не пить воду из 

открытых непроверенных водоемов, использовать для этого питьевую воду из фляжки, которую необходимо брать с собой или кипяченую воду. 

      3.8. Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать руководителя 

прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции об ухудшении состояния здоровья или травмах. 
3.9. Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, памятникам 

истории и культуры, к личному и групповому имуществу. 

       IV. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ. 

      4.1. При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися, насекомыми немедленно 

оказать  первую  медицинскую  помощь,  отправить  пострадавшего  в  ближайшее  лечебное учреждение и сообщить об этом начальнику лагеря. 

      4.2. При  получении  травмы  оказать  пострадавшему  помощь,  при  необходимости 

отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом начальнику лагеря. 

       V. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ПРОГУЛКИ  

       ТУРИСТСКОГО ПОХОДА, ЭКСКУРСИИ, ЭКССПЕДИЦИИ. 

       5.1. Проверить по списку наличие детей в группе. 

       5.2. Проверить наличие и сдать на хранение туристское снаряжение. 

       5.3. Принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.

ИНСТРУКЦИЯ №1
ПО ОХРАНЕ ТРУДА НАЧАЛЬНИКА 

ЛЕТНЕГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ.
1. Общие положения.

Начальник лагеря в своей деятельности по обеспечению охраны труда руководствуется настоящей должностной инструкцией и следующими законодательными, нормативными и локальными актами по охране труда.
2. Обязанности начальника лагеря дневного пребывания по охране труда.

2.1. Начальник лагеря дневного пребывания на основании приказа о возложении ответственности за состояние охраны труда должен обеспечить: 

соответствующие требованиям охраны труда условия для проведения воспитательного процесса и безопасность жизнедеятельности воспитанников на территории лагеря; 

режим дневного пребывания воспитанников, соответствующий требованиям нормативных документов по охране труда; 

инструктаж, проверку знаний по охране труда воспитателей;

систематический контроль выполнения инструкций, правил и норм по охране труда и безопасности жизнедеятельности; 

необходимые меры по сохранению жизни и здоровья воспитанников при возникновении несчастных случаев, аварий и катастроф, в том числе по оказанию первой доврачебной помощи пострадавшим. 

2.2. Начальник лагеря дневного пребывания в соответствии с Законом РФ «Об образовании», Положением о службе охраны труда в системе Минобразования организует работу по охране труда по следующим направлениям и видам деятельности: 

· контролирующая; 

· профилактическая; 

· исполнительская. 

2.3. Контролирующая деятельность: 

ежедневный контроль соблюдения санитарных норм и правил, режима отдыха воспитанников; 

регулярный контроль санитарного состояния игровых комнат, кабинетов и соблюдения гигиенических норм освещенности, температурного режима и проветривания помещений; 

контроль своевременности и качества проведения инструктажей воспитанников по охране труда и безопасности жизнедеятельности; 

контроль безопасности поведения во время экскурсий и походов; 

контроль качества приготовления пищи перед кормлением детей. 

2.4. Профилактическая деятельность: 

оформление и обновление стендов и уголков безопасности жизнедеятельности в холлах, игровых комнатах, кабинетах; 

организацию смотров, конкурсов, игровых мероприятий, направленных на усвоение навыков безопасного поведения детей в различных жизненных ситуациях; 

разработку методик и сценариев профилактических мероприятий и организацию изготовления необходимой для проведения мероприятий атрибутики; 

организацию детского творчества по тематике «безопасности жизнедеятельности» (рисунки, поделки и пр.); 

организацию совместной с ГИБДД профилактической работы по предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма; 

организацию мероприятий и участие в районных и городских мероприятиях по тематике «безопасности жизнедеятельности». 

2.5. Исполнительская деятельность: 

проведение инструктажей работников лагеря с обязательной регистрацией в журнале установленной формы; 

оформление документов по охране труда в соответствии с номенклатурой дел; 

организацию и проведение расследования несчастных случаев с воспитанниками, связанных с воспитательным процессом; 

3. Ответственность начальника лагеря дневного пребывания 

за нарушение требований нормативных актов по охране труда.

3.1. Начальник лагеря несет ответственность за соблюдение санитарно-гигиенических норм, правил техники безопасности жизнедеятельности и пожарной безопасности. 

3.2. Начальник лагеря несет персональную ответственность за принимаемые решения, связанные с организацией деятельности детей и подростков в рамках программы лагеря. 

3.3. Начальник лагеря несет персональную ответственность за безопасность жизни и здоровье детей. 

3.4. Начальник лагеря несет юридическую ответственность за неисполнение или ненадлежащее исполнение возложенных на него должностных обязанностей.

ИНСТРУКЦИЯ № 2
ПО ОХРАНЕ ТРУДА ВОСПИТАТЕЛЯ
ЛЕТНЕГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ ДНЕВНОГО ПРИБЫВАНИЯ.
        I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ. 

        1.1.  К самостоятельной работе воспитателем допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

        1.2.  При работе воспитателем соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 

установленные режимы труда и отдыха. 

        1.3.  При работе в учреждении возможно воздействие на работающих и детей следующих опасных факторов: 

    •   нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности групповых комнат, а также при неправильном пользовании телевизором; 

    •   нарушении осанки, искривления позвоночника, развитие близорукости у детей при 

        неправильном подборе размеров детской мебели; 

    •   поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании групповых и 

        других помещений. 

        1.4. В   групповой   комнате   должна   быть   медаптечка   с   набором   необходимых 

медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах. 

        1.5. В помещениях групповых и спальных комнат должны быть вывешены комнатные 

термометры для контроля температурного режима. 

        1.6. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения и направления эвакуации при пожаре. 

        1.7.При несчастном случае немедленно сообщить об этом администрации учреждения. 

        1.8. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

        1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 

трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний 

норм и правил охраны труда. 

       П. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ. 

       2.1. Включить полностью освещение и убедиться в исправной работе светильника. 

Наименьшая освещенность должна быть: в групповой комнате не менее 200 лк(13 вт/кв.м) при люминесцентных лампах и не менее 100 лк(32 вт/кв.м) при лампах накаливания; в помещении для обучения 6-летних детей - не менее 300 лк(20 вт/кв.м) при люминесцентных лампах и не менее 150 лк(48 вт/кв.м) при лампах накаливания; в спальном помещении - не менее 75 лк (5 вт/кв.м) при люминесцентных лампах и не менее 30 лк(9,6 вт/кв.м) при лампах накаливания. 

       2.2. Убедиться в исправности электрооборудования в групповых, спальных и других 

помещениях:    светильники    должны    быть    надежно    подвешены    к    потолку    и    иметь светорассеивающую арматуру; коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, а электророзетки - фальшвилками; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов. 

       2.3. Убедиться в правильной расстановке детской мебели в групповой комнате: 4-х 

местные столы должны быть установлены не более чем в два ряда, 2-х местные столы - не  

более чем в три ряда; расстояние между рядами столов - не менее 0,5 м; расстояние первого  

ряда столов от наружной стены - не менее 1,0 м. 

        2.4. Проверить санитарное состояние всех помещений и проветрить их, открыв окна или фрамуги и двери. Окна в открытом положении фиксировать крючками, а фрамуги должны иметь ограничители. Проветривание помещений закончить за 30 минут до прихода детей. 

        2.5. Убедиться   в   том,   что   температура   воздуха   в   помещениях   соответствует 

установленным санитарным нормам. 

        2.6. Убедиться  в  том,  что  все  стационарное   детское   оборудование  закреплено   во  

избежание его падения и травмирования детей. 

        III. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ. 

        3.1. Рассаживать за столы детей необходимо в соответствии с их ростом. 

        3.2. Длительность просмотра диафильмов должна составлять до 15 минут. 

        3.3. Для просмотра телепередач использовать телевизор с размером экрана 59-69 см. 

Телевизор должен быть установлен на высоте  1,0-1,3 м от пола. Детей рассаживать на 

расстоянии   4-6   м   от   экрана  телевизора.   Длительность   просмотра  телепередач  должна составлять до 20 минут для детей 4-5 лет и до 30 минут для детей 6 лет. 

          3.4. Прогулки детей на открытом воздухе должны проводиться не реже двух раз в день. 

        3.5.   Выдачу   готовой   пищи   детям   проводить   только   после   снятия   пробы   и   записи  медработником   в   бракеражном   журнале   оценки   готовых   блюд   и   разрешения   их   к   выдаче.  Температура горячей пищи при выдаче детям не должна превышать 70°С. Во время приема  пищи следить за правильным использованием детьми столовых приборов. Столовая посуда при  выдаче пищи детям не должны иметь трещин и сколов. 

       IV. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ. 

       4.1. При возникновении пожара эвакуировать детей из здания, сообщить о пожаре 

администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. 

       4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом 

администрации  учреждения,  при  необходимости  отправить  пострадавшего  в  ближайшее лечебное учреждение. 

       V. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ. 

        5.1. Выключить все демонстрационные и электронагревательные приборы. 

        5.2. Проветрить помещение, закрыть окна, фрамуги и выключить свет.

ИНСТРУКЦИЯ №3
ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПОВАРА 

ЛЕТНЕГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ С ДЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ.
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ

1.1. Настоящая инструкция разработана на основе типовых инструкций по охране труда повара

1.2. К работе в должности повара допускаются лица прошедшие  медицинский осмотр и инструктаж по охране труда

1.3. Обязанностями в области охраны труда являются:

· контроль и соблюдение норм и правил производственной санитарии при выполнении работ на кухне, в столовой

· соблюдение правил техники безопасности и охраны труда

· создание и поддержание безопасных условий труда

· размещение оборудования, кухонного инвентаря в соответствии с нормами производственной санитарии

· обеспечение нормального санитарного состояния помещения

· обеспечение соответствия санитарно-эпидемиологическим нормам используемого оборудования, кухонного инвентаря

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

2.1. Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку, тщательно вымыть руки с мылом

2.2. Необходимо проверить исправность и чистоту используемого оборудования, кухонного инвентаря, его маркировку

2.3. Проверить целостность эмалированной посуды, отсутствие сколов эмали, трещин и сколов столовой посуды

2.4. Убедиться в соответствии нормам охраны труда места работы. Включить вентиляцию

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ

3.1. В ходе работы четко контролировать соблюдение требований охраны труда и производственной санитарии

3.2. Следить за соответствующим санитарно-гигиеническим состоянием помещения

3.3. Соблюдать требуемые меры безопасности при работе с газовыми и электрическими плитами, мясорубками, ножами, иными режущими и колющими предметами

3.4. Контролировать своевременную утилизацию отходов в соответствии с санитарными нормами

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

4.1. При возникновении опасных, экстремальных либо чрезвычайных ситуаций (пожара, прорыва системы отопления, водопровода, электрозамыкании, при обнаружении подозрительных предметов и т.п.) следует немедленно сообщить об этом руководству, принять меры по возможной ликвидации (локализации) возникшей ситуации в соответствии с разработанными правилами и инструкциями

4.2. При получении травмы (ранения, отравления, ожога) оказать первую медицинскую помощь пострадавшему, сообщить об этом руководству, при необходимости доставить в ближайшее лечебное учреждение

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ

5.1. По окончании работы необходимо проверить чистоту и исправность используемого оборудования, инвентаря

5.2. Аккуратно выключить плиту

5.3. Тщательно вымыть рабочие столы, кухонную посуду и инвентарь

5.4. Проверить чистоту и исправность оборудования, кухонного инвентаря

5.5. Снять спецодежду, выключить вентиляцию, вымыть руки с мылом

ОЗНАКОМЛЕН: ______________________ 
ИНСТРУКЦИЯ№4
ПО ОХРАНЕ ТРУДА КУХОННОГО РАБОТНИКА
ЛЕТНЕГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ ДНЕВНОГО ПРИБЫВАНИЯ.
1. Общие требования охраны труда

1.1. К самостоятельной работе кухонным рабочим допускаются Лица в возрасте не моложе 18 лет» прошедшие инструктаж и проверку знаний по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Кухонный рабочий обязан соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При работе кухонным рабочим возможно воздействие следующих опасных и вредных производственных факторов:

- травмы при падении на влажном и скользком полу; переноска тяжестей сверх предельно допустимых норм;

- порезы рук при мытье посуды, имеющей трещины и сколы;

- химические ожоги при работе с использованием моющих и дезинфицирующих средств без резиновых перчаток;

- травмы рук при неаккуратном вскрытии деревянной, металлической или стеклянной тары.

1.4. При работе кухонным рабочим должна использоваться следующая спецодежда, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный, рукавицы комбинированные, фартук клеенчатый с нагрудником, резиновая обувь, перчатки резиновые.

13.На пищеблоке должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.6. При работе кухонным рабочим соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения и направления эвакуации при пожаре. На пищеблоке должен быть огнетушитель.

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения.

1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной защиты, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2.Требования охраны труда перед началом работы 
2.1. Надеть спецодежду, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты.

2.2. Проверить наличие и надежность подсоединения защитного заземления к корпусам моечных ванн.

2.3. Подготовить емкость с крышкой для сбора остатков пищи.
3. Требования охраны труда во время работы .

3.1. При переноске тары, мешков с продуктами, воды соблюдать нормы предельно допустимых нагрузок при подъеме и перемещении тяжестей вручную: для женщин -не более 10 кг. При перемещении тяжелых грузов использовать тележки.

3.2. Вскрытие деревянной тары проводить в рукавицах соответствующим инструментом.

3.3. Во избежание порезов рук металлические и стеклянные банки вскрывать осторожно соответствующим консервным ножом или ключом, применять для этих целей кухонные ножи запрещается.

3.4. Котлы и баки для приготовления пищи заполнять водой не более, чем на % их емкости..

3.5. При уборке помещений пищеблока мыть полы, кухонный инвентарь и оборудование с использованием моющих и дезинфицирующих средств в резиновых перчатках. Полы после влажной уборки протирать насухо ветошью.

3.6. При мытье посуды руководствоваться «Инструкцией по охране труда при мытье посуды».

3.7. Остатки пищи для временного хранения собирать в тару с крышкой, затем вынести на хозяйственную площадку в металлический контейнер с крышкой.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

4.1. В случае, если разбилась столовая посуда, не собирать ее осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.

4.2. При получении травмы оказать первую медицинскую помощь пострадавшему, сообщить о несчастном случае администрации учреждения, при необходимости доставить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования охраны труда по окончании работы

5.1. Слить воду из моечных ванн и промыть их горячей водой.

5.2. Мочалки, щетки, ветошь для мытья посуды, кухонного инвентаря и оборудования после их использования прокипятить в течение 15 мин. в воде с добавлением питьевой соды или замочить в дезинфицирующем растворе (0,5% раствор хлорамина) на 30 мин, затем ополоснуть и просушить.

5.3. Снять спецодежду, спецобувь, привести в порядок рабочее место и тщательно вымыть руки с мылом.

ИНСТРУКЦИЯ №6
ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ УБОРКЕ ПОМЕЩЕНИЙ.

                         I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ. 

        1.1. К работе при уборке помещений допускаются лица, прошедшие медицинский  

осмотр и инструктаж по охране труда. К уборке мест пользования санузлов учащиеся не  

допускаются. 

        1.2. Опасные и вредные производственные факторы: 

    •  приготовление дезинфекционных растворов; 

    •  уборка помещений с использованием дезинфекционных растворов и моющих средств. 

            1.3 При уборке помещений используется спецодежда, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный, косынка, рукавицы, а при уборке санузлов,  дополнительно перчатки резиновые и спецобувь. 

            1.4. Уборочный инвентарь, используемый для уборки санузлов, должен иметь яркую 

сигнальную маркировку, отличную от маркировки уборочного инвентаря, используемого для уборки других помещений. 

        1.5.   При   уборке   помещений   запрещается   применять   бензин,   керосин   и   другие легковоспламеняющиеся жидкости. 

        1.6. После окончания уборки помещений в обязательном порядке вымыть руки с мылом. 
             II. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ. 

        2.1. Надеть   спецодежду,   спецобувь   и   другие   средства   индивидуальной   защиты, 

подготовить к работе необходимый уборочный инвентарь. 

        2.2. Приготовить теплую воду и необходимые растворы, дезинфекционные средства. 

Запрещается использовать электрокипятильники для подогрева воды. Открыть в убираемом 

помещении окна и закрепить их крючками. 

                 III. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ. 

       3.1. Производить уборку следующих помещений: 

    •  учебных кабинетов, мастерских - после окончания последнего урока и повторно после 

       окончания работы кружков; 

    •  коридоров и рекреаций - после каждой перемены; 

    •  гардеробов - после начала занятий каждой смены; 

    •  спортзала - влажную уборку два раза в день; 

    •  игровых, административно-хозяйственных помещений, актового зала - в конце рабочего   дня; 

    •  умывальных   и   туалетных   комнат   -   после   каждой   перемены,   с   применением   

       дезинфекционных средств; 

       3.2. Не    применять      при    уборке     помещений      бензин,     керосин     и    другие  

легковоспламеняющиеся жидкости. 

       3.3. Не протирать влажной ветошью электророзетки и другие электрические устройства, 

находящиеся под напряжением. 

       3.4. Уборочный инвентарь, используемый для уборки туалетов, запрещается применять 

для уборки других помещений. 
IV. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

       4.1. При попадании в глаза моющих и дезинфекционных средств обильно промыть  

глаза водой и закапать альбуцид. 

       4.2. При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение и при  

отсутствии дыхания и пульса у пострадавшего сделать ему искусственное дыхание или  

непрямой массаж сердца и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

             V. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ. 

       5.1. Убрать уборочный инвентарь в специально отведённые шкафы (инвентарь для  

уборки туалетов хранится отдельно). 

       5.2. Закрыть окна (фрамуги). 

       5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мыл
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