
 



 

Паспорт Программы 

1.  Составитель программы Творческий коллектив учителей  МОУ «СОШ п.Синегорский» 

Озинского  района Саратовской области 

2 Название лагеря «Журавлики» 

3 Тип лагеря Лагерь с дневным пребыванием детей 

4 Профиль лагеря Оздоровительно-образовательный. 

5 Тема лагеря Патриотическая 

6 Модель лагеря Объединение обучающихся 7-10 лет 

7 Кадровое обеспечение Начальник лагеря, зам. директора по ВР, социальный педагог, 

педагоги ДО, школьный библиотекарь,  советник директора по 

воспитанию ,учитель физической культуры, работник по 

комплексному обслуживанию зданий, сотрудники пищеблока. 

8 Продолжительность смены 21 день 

9 Адрес, телефон ЛОП 413613, Саратовская область, Озинский район, п. Синегорский, 

ул. Рабочая,12. 

8 (84576) -4-51-29, 

10 Возраст участников 7-10 лет 

11 Срок проведения смены 02.06.2025-22.06.2025 

12 Количество детей. 

Количество отрядов 

25 
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Пояснительная записка 

 

Детская оздоровительная площадка – это, прежде всего отдых ребёнка после напряжённого 

учебного года, общение со сверстниками, оздоровление, а также развитие и реализация 

творческих способностей. 

Ежегодно для обучающихся МОУ «СОШ п.Синегорский»  организуется летний 

оздоровительный лагерь дневного пребывания. 

 Каникулы для детей это разрядка, накопившейся напряженности, восполнение 

израсходованных сил, восстановление здоровья, развитие творческого потенциала, 

совершенствование личностных возможностей, время открытий и приключений, время игры и 

азартного труда, время событий и встреч с чудом, время познания новых людей, а главное - 

самого себя.  Лагерь это сфера активного отдыха, разнообразная общественно значимая 

досуговая  деятельность, отличная от типовой назидательной, дидактической, словесной 

школьной деятельности.  Детские оздоровительные лагеря являются частью социальной среды, 

в которой дети реализуют свои возможности, потребности в индивидуальной, физической и 

социальной компенсации в свободное время. Лагерь является, с одной стороны, формой 

организации свободного времени детей разного возраста, пола и уровня развития, с другой 

пространством для оздоровления, развития художественного, технического, социального 

творчества. Центром воспитательной работы лагеря является ребенок и его стремление к 

реализации. Пребывание здесь для каждого ребенка время получения новых знаний, 

приобретения навыков и жизненного опыта. Это возможно благодаря продуманной 

организованной системе планирования лагерной смены. Детям предоставлена свобода в 

определении содержания их отдыха. Вся воспитательная работа в пришкольном лагере 

направлена на реализацию программы 

 

2025 год - Год защитника Отечества и 80-летия победы в Великой Отечественной войне 

1941-1945 годов. Поэтому ребята примут участие в конкурсах и мероприятиях, проводимых 

в рамках этого года. 

 

Программа направлена на укрепление здоровья, воспитание морально-волевых качеств, 

патриотизма и чувства коллективизма отдыхающих. 

Содержание деятельности лагеря направлено на формирования личности гражданина и 

патриота России с присущими ему ценностями, взглядами, ориентациями, установками, 

мотивами деятельности и поведения. 

Программа универсальна, так как может использоваться для работы с детьми из различных 

социальных групп, разного возраста, уровня развития и состояния здоровья. 

Основная идея программы ЛОП «Журавлики» - представление возможностей для раскрытия 

творческих способностей ребенка, создание условий для самореализации потенциала детей и 

подростков в результате общественно полезной деятельности. 

 Программа ориентирована на работу в разновозрастном детском коллективе. 

Принципы организации педагогического процесса в рамках программы: 

- принцип взаимодействия воспитателей и воспитанников; 

- принцип коллективной деятельности; 

- принцип самореализации ребенка в условиях детского лагеря; 

- принцип самостоятельности. 



Основания для разработки Программы 

Данная Программа разработана   с учетом следующих законодательных нормативно-правовых 

документов: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

 

- Конституция РФ; 

 

- Конвенция о правах ребенка; 

 

- Приказ управления образования администрации Озинского муниципального района от  

10.03.2025 года  №  63  «Об организации летней  занятости  детей и подростков  в 

образовательных учреждениях Озинского муниципального района в 2025 году»; 

 

- Положение об оздоровительном лагере с дневным пребыванием при МОУ «СОШ п. 

Синегорский»  Озинского  района Саратовской области. 

 

Актуальность и значимость программы: 

Детский возраст является наиболее оптимальным для системы гражданско-патриотического 

воспитания, так как это период самоутверждения, активного развития социальных интересов и 

жизненных идеалов. 

Патриотическое воспитание в современных условиях – это целенаправленный, нравственно 

обусловленный процесс подготовки подрастающего поколения к функционированию и 

взаимодействию в условиях демократического общества, к инициативному труду, участию в 

управлении социально ценными делами, к реализации прав и обязанностей, а также укрепления 

ответственности за свой политический, нравственный и правовой выбор, за максимальное 

развитие своих способностей в целях достижения жизненного успеха. Патриотическое 

воспитание способствует становлению и развитию личности, обладающей качествами 

гражданина и патриота своей страны. 

Основная деятельность лагеря дневного пребывания «Журавлики» направлена на развитие 

личности ребенка и включение его в разнообразие человеческих отношений и межличностное 

общение со сверстниками. 

Погружая ребенка в атмосферу лагеря, мы даем ему возможность открыть в себе 

положительные качества личности, ощутить значимость собственного «я»;  

осознать себя личностью, вызывающей положительную оценку в глазах других людей; 

повысить самооценку;  

выйти на новый уровень общения, где нет места агрессии и грубости. 

Находясь в лагере дневного пребывания, дети ежедневно включаются в оздоровительный 

процесс, для которого характерны: упорядоченный ритм жизни, режим питания, закаливание, 

поддержка мышечного и эмоционального тонуса. Результатом осуществления 

оздоровительного направления является формирование потребности в здоровом образе жизни. 

Цель программы: создание оптимальных условий, обеспечивающих полноценный отдых 

детей, их оздоровление, нравственное и патриотическое воспитание, творческое развитие. 

Задачи реализации программы: 

 создание условий для эффективного патриотического воспитания школьников; 

 формирование работы, обеспечивающей оптимальные условия развития у каждого 

подростка верности Отечеству, готовности приносить пользу обществу и государству; 



 утверждение в сознании и чувствах детей патриотических ценностей, взглядов и 

убеждений, воспитание уважения к культурному и историческому прошлому России, к 

традициям родного края; 

 привлечение детей к работе по возрождению и сохранению культурных и духовно-

нравственных ценностей родного края. 

 оздоровление детей и сплочение различных детских коллективов в единый дружный 

коллектив; 

 создание в лагере атмосферы доброжелательности, дружбы и радости детского общения; 

 воспитание у отдыхающих любви к спорту и здоровому образу жизни; 

 закрепление правил личной гигиены отдыхающих; 

 развитие познавательной активности и интересов; 

 развитие интересов к игровой деятельности; 

 снижение эмоционального напряжения детей; 

 воспитание чувства личной ответственности у детей за свои дела и поступки; 

 воспитание навыков культурного поведения, этикета, бережливости; 

 воспитание у детей стремления к культурной жизни, правде, доброте, красоте; 

 воспитание чувства коллективизма, дружбы и взаимопомощи. 

 

Участники Программы: 

Программа рассчитана на детей в возрасте от 7 до 10 лет. Программа составлена с учетом 

интересов и психолого-возрастных особенностей детей указанного возраста. Обязательным 

условием является вовлечение в лагерь детей 7-10 лет из многодетных и малообеспеченных 

семей, из семей, находящихся в социально-опасном положении, неполных семей, которые 

нуждаются в полноценном оздоровительном отдыхе и занятости. 

Продолжительность программы: 

Программа является краткосрочной и реализуется в течение лагерной смены (02.06.2025-

22.06.2025 г.) 

Материально-техническое обеспечение: 

Для успешной реализации программы необходимо следующее обеспечение: 

- музыкальное оборудование; 

- компакт-диски и аудиокассеты; 

- спортивно-игровой инвентарь; 

- канцелярские товары; 

- призовой фонд: грамоты, дипломы; 

- методическая литература. 
 

Критерии эффективности реализации Программы: 

 

- 100% охват детей по приоритетным направлениям ЛОП-2025; 

- 100% реализация мероприятий плана-сетки на смену; 

- Повышение уровня воспитанности обучающихся; 

- Удовлетворенность детей и родителей содержанием деятельности смены (оценивается по    



   результатам наблюдения, педагогического анкетирования; 

- Сохранение количества социальных партнеров, участвующих в создании условий для   

  оздоровления, отдыха и занятости детей. 

 

Организация взаимодействия летней оздоровительной площадки «Журавлики»  

дневного пребывания с социумом: 

 

Сельский дом культуры, 

Сельская библиотека 

Летняя оздоровительная площадка дневного пребывания 

«Журавлики»: 

Школьная библиотека, 

Центр дополнительного образования Точка Роста 

 

 

 

Система организации контроля над исполнением программы осуществляется: 

 Рей Е.В., начальником лагеря; 

 Воспитателями ЛОП; 

Формы и методы работы: 

1.Игровые программы. 

2.Познавательно – развлекательные мероприятия. 

3.Спортивные турниры. 

4.Викторины 

5.Конкурсы. 

6.Праздники. 

7.Экскурсии. 

8.Тематические дни. 

 

Ожидаемые результаты реализации Программы: 

- укрепление здоровья детей; 

- улучшение социально-педагогического климата летнего оздоровительного лагеря дневного 

пребывания; 

- способность к самореализации в пространстве российского государства, формирование 

активной жизненной позиции;  

- знание и соблюдение норм правового государства развитие у школьников интереса к 

изучению истории своей Родины; 

- осознание ответственности за судьбу страны, формирование гордости за сопричастность к 

деяниям предыдущих поколений; 

-  воспитание у детей привычки к здоровому образу жизни; 

 - укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов и национальностей; 

- формирование умений, навыков, приобретение жизненного опыта, 

- развитие интереса к родному краю, традициям, обычаям родного края. 

 



 

План мероприятий 

Дни недели мероприятия 

 

02.06.2025 г. 

 

1.Встреча детей, создание отряда, распределение обязанностей 

2.Зарядка «Десять минут здоровья» 

3.Завтрак. 

4. Организационное мероприятие «Расскажи нам о себе». Минутка здоровья  

«Мой рост и мой вес». 

5. Конкурсно - развлекательная программа, приуроченная к открытию            

лагерной смены «Мы – дети России» ко дню защиты детей. СДК. 

6. Обед. 

  7. Настольные  игры. 

8. Спортивные игры с мячом на свежем воздухе. 

03.06.2025 г. 

 

1.Встреча детей. 

2.Зарядка «Десять минут здоровья» 

3. Завтрак  

4. Беседа: «Режим дня, его влияние на самочувствие человека». 

5.Викторина «Знатоки истории страны». 

6.Обед. 

7. Чтение художественных произведений о детях героев 

8.Спортивно-игровая эстафета «Молодецкие забавы». 

 

04.06.2025 г. 

1.Встреча детей. 

2.Зарядка«Десять минут здоровья» 

3. Завтрак  

4. Беседа « А знаете ли вы государственный Гимн России?» 

5. Занятие: аппликация из цветной бумаги «Подарок для мамы. Букет». 

Выставка работ. 

6.Обед. 

7. Беседа «Зачем нужны обелиски?» 

8.Поэтическая страничка «О героях былых времен» 

9.Конкурс спортивных достижений: «Кто быстрее?» 
 

05.06.2025 г. 

1. Встреча детей. 

2.Зарядка«Десять минут здоровья»  

3.Завтрак. 

4. Беседа «Русь, Россия, Родина моя»  

5.Конкурс рисунков «Пусть всегда будет солнце!».  Выставка  работ 

6.Обед.  

7. По страницам  сказок  А.С.Пушкина. Экскурсия в сельскую библиотеку. 

8.Спортивно-интеллектуальная эстафета 

 

06.06.2025 г. 

1.Встреча детей. 

2.Зарядка«Десять минут здоровья»  

3.Завтрак 

4. Беседа:  «Как вести себя в общественных местах» 

5.Обед.  

6. «Мои земляки — участники Великой Отечественной войны»  

7.Игры - соревнования на свежем воздухе. 

 

09.06.2025 г. 

1.Встреча детей. 

2.Зарядка «Десять минут здоровья» 

3.Завтрак. 

4.Беседа «Зачем нужны музеи?»  

5. Урок Мужества «Имена на Обелисках» 



6.Обед. 

7. Шахматный турнир посвященный, Году Героев Отечества 

8.Игра на свежем воздухе «Зарничка». 

10.06.2025 г. 1.Встреча детей. 

2.Зарядка «Десять минут здоровья» 

3.Завтрак. 

4.Конкурс рисунков «Мир глазами детей». Выставка работ. 

5.Народные игры (связанные с временами года, растениями, цветами….) 

6.Обед 

7.Минута безопасности (тренировочная эвакуация из здания при ЧС) 

8. Беседа «Вредные привычки нам вовсе не сестрички». 

9. Экскурсия в школьный музей 

 

 11.06.2025 г. 

1.Встреча детей. 

2.Зарядка «Десять минут здоровья» 

3.Завтрак. 

4. Акция-флешмоб ко Дню России «Песня о России»  

5.Беседа «Горжусь тобой, моя Россия!». 

6.Обед. 

7.Викторина «Мой адрес – Россия» 

8. Путешествие в страну сказок. Чтение народных сказок. 

9.Спортивные забеги 

 

16.06.2025 г. 

1.Встреча детей. 

2.Зарядка «Десять минут здоровья» 

3.Завтрак. 

4.  Музыкальная страничка «Песни, с которыми мы победили» 

5. «Сто затей для ста друзей» - конкурсно-игровая программа 

6.Обед 

7. Просмотр кинофильмов о Великой Отечественной войне 1941- 1945 годов 

8.Спортивная игра-эстафета. 

 

17.06.2025 г. 

 

1.Встреча детей. 

2.Зарядка «Десять минут здоровья» 

3.Завтрак. 

4.  Конкурс «К службе в армии готовься!» 

5.Фестиваль военных песен  «Сила в песне!» 

6.Обед. 

7.Беседа: «Правила оказания доврачебной помощи при солнечном и 

тепловом ударе» 

8. Минута безопасности (поведение на спортплощадке) 

9. Игры на свежем воздухе 

 

18.06.2025 г. 

1.Встреча детей. 

2.Зарядка «Десять минут  здоровья» 

3.Завтрак. 

4. Конкурс рисунков «МЫ-Россия» 

5.Танцевальная разминка «Делай как я» 

6.Обед. 

7.Конкур кроссвордов и загадок 

8. Игры на свежем воздухе 
  

19.06.2025 г. 
1.Встреча детей. 

2.Зарядка «Десять минут здоровья» 

3.Завтрак. 

4. Конкурс аппликаций «Георгиевская ленточка».  

5.  Беседа: «Правила дорожного движения – должны знать все. Дорожная 



азбука в загадках. 

6.Обед. 

7. Тематический час «Листаем страницы истории нашего Отечества» 

 8.Малые олимпийские игры. 

20.06.2025 г. 1.Встреча детей. 

2.Зарядка «Десять минутка здоровья» 

3.Завтрак. 

4.Игровая  программа «Уважай светофор». 

5.Конкурс рисунков «Наши Герои» 

6. Обед. 

7. Викторина по ПДД 

8 Закрытие лагерной смены «Праздничный концерт» 

 

 

 

План мероприятий 

по профилактике правонарушений и вредных привычек 

№ 

п/п 

Мероприятия 

1 Конкурс рисунков «Мы за здоровый образ жизни» 

2 Беседа «Что такое хорошо и что такое плохо» 

3 Акция против курения «Злой волшебник табак» 

4  Круглый стол «Я и моя ответственность» 

5 Беседа «Простая шалость или хулиганство?» 

6 Оформление плакатов и стенгазет «Жизнь дается только раз» 

7 Ежедневные минутки здоровья 

 

 

План мероприятий 

по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма 

№ Мероприятия 

1 Выставка рисунков «У дорожных правил нет каникул» 

2 Проведение минуток безопасности 

 Причины дорожно-транспортных происшествий 

 Безопасная дорога домой 



 В городе знатоков ПДД 

 Безопасные опасности 

 Как вести себя на воде 

 Правила дорожные – правила надёжные 

 Уважайте Светофор 

 Чем опасна дорога для нас и мы для дороги 

 Азбука твоей безопасности 

 Будем осторожными на дороге! 

 Главные правила велосипедиста 

 Каникулы – безопасная территория 

3 Конкурс рисунков на асфальте по ПДД 

 «Дорога и я – верные друзья!» 

 «Пешеходные фантазии» 

4 

 

Игровые программы 

 «Веселый перекресток» 

 «Волшебное колесо» 

5 Познавательный турнир«Знатоки дорожных знаков» 

 

 

Аналитическая справка 

На базе МОУ «СОШ  п. Синегорский» ежегодно организуется летний оздоровительный лагерь 

«Журавлики». Программа ЛОП «Журавлики» направлена на укрепление здоровья, воспитание 

морально-волевых качеств и чувства коллективизма отдыхающих. 

Деятельность летнего лагеря осуществляется в соответствии с основными нормативными 

документами. 

Лагерь «Журавлики» полностью укомплектован кадрами. В кадровый состав лагеря входят: 

начальник лагеря, воспитатели, работники пищеблока, работник по техническому 

обслуживанию. 

Количественный и возрастной состав детей, желающих посещать лагерь, определяется на 

основе изучения интересов и потребностей детей и их родителей. Основной состав лагеря - дети 

из многодетных и малообеспеченных семей, из семей, находящихся в социально-опасном 

положении, неполных семей, которые нуждаются в полноценном оздоровительном отдыхе и 

занятости в возрасте 7-10 лет. Продолжительность смены в лагере составляет 21 день.  

В летнем лагере есть всё необходимое для полноценного отдыха детей: подготовлены 

помещения для игр, спортивный зал, игровая площадка и столовая. Для проведения 

тематических бесед, праздников, просмотра кинофильмов и мультфильмов используются 

классные комнаты первого этажа, актовый зал. Занятия физкультурой и спортом проводятся в 



спортивном зале и на спортивной площадке, находящейся на территории школы. Лагерь тесно 

сотрудничает и взаимодействует с сельским домом Культуры, сельской библиотекой. 

В результате реализации плана культурно-массовых мероприятий дети смогли проявить и 

развивать творческую активность, лидерские качества, расширить кругозор, быть успешными в 

конкурсах, турнирах и соревнованиях. 

В период работы лагеря реализуется Программа оздоровительных мероприятий под 

руководством медицинского персонала, которая включает в себя мероприятия по физическому 

воспитанию, соответствующие возрасту детей, состоянию их здоровья, уровню физического 

развития и физической подготовленности. Физкультурно-оздоровительная работа в лагере 

согласовывается с медицинской сестрой и включает следующие мероприятия: 

 утренняя гимнастика; 

 закаливание: воздушные и солнечные ванны; 

 занятия физкультурой и спортом; 

 общелагерные  прогулки; 

 спортивные соревнования и праздники. 

В целях укрепления здоровья детей обязательным условием является максимальное по времени 

пребывание детей на свежем воздухе, проведение подвижных игр.  

В целях гигиенического воспитания проводятся беседы, профилактические осмотры, 

викторины и конкурсы. 

Оценка эффективности оздоровления детей в условиях детского оздоровительного лагеря 

строится на основании сопоставления данных двух медицинских осмотров – в начале и в конце 

лагерной смены. 

Были проанализированы следующие показатели: 

• динамика веса и роста детей ЛОП; 

• уровень физической подготовленности; 

• внутрилагерная заболеваемость. 

Анализ реализации Программы показывает, что были достигнуты следующие результаты 

работы лагеря: 

 укрепление здоровья детей; 

 улучшение социально-педагогического климата летнего оздоровительного лагеря 

дневного пребывания; 

 снижение темпа роста негативных социальных явлений среди детей; 

 воспитание у детей привычки к здоровому образу жизни; 

 заинтересованность детей в сотрудничестве с учреждениями дополнительного 

образования; 

 укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов и 

национальностей; 

 формирование умений, навыков, приобретение жизненного опыта. 

 развитие интереса к родному краю, традициям, обычаям родного края 



Таким образом, условия для полноценного отдыха и оздоровления детей, развития их 

творческого потенциала и активной жизненной позиции в результате успешной реализации 

программы были созданы. 
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